
CHEMIN DE LUMIERE : DU CARÊME À PÂQUES 

Le carême est le sentier que les chrétiens empruntent pour se préparer à Pâques : un voyage
intérieur, un chemin de méditation et de dépouillement, où l’âme se purifie comme la terre

avant la moisson. C’est une cure de désencombrement intérieur. Ce n’est pas un chemin vers
l’obscurité, mais une marche vers l’aube.

Nous commençons cette période de quarante jours de randonnée vers l’essentiel, de grand
ménage de printemps du cœur — avec des fenêtres ouvertes sur l’infini. On secoue les tapis

de l’habitude, on chasse les moutons de poussière de nos excuses préférées, on retrouve sous
le canapé une vieille joie qu’on croyait perdue.

Trois semences font germer l’espérance durant le carême : le jeûne qui libère le cœur des
excès et ouvre l’âme à l’essentiel ; la prière qui élève nos pensées vers le ciel comme un

parfum de lumière ; le partage qui fait fleurir la bonté et la solidarité dans nos vies. 
Le jeûne, ce n’est pas affamer le corps — c’est dégonfler les faux appétits et se connecter
vraiment à soi-même. La prière, ce n’est pas parler plus — c’est écouter mieux, c’est une

connexion avec l’Invisible et le Tout Autre. Le partage, ce n’est pas donner en moins — c’est
vivre en plus large, une connexion avec les autres. 

Imaginez votre cœur comme un instrument de musique oublié dans un grenier. Cordes
détendues. Un peu faux. Un peu triste. Le Carême, c’est le grand accordage. Ça tire un peu —

oui — mais c’est pour retrouver la note juste. 

Pâques célèbre le miracle de la vie qui triomphe, le moment où la lumière de Jésus-Christ
se lève sur le monde, brisant l’ombre de la mort. Cette fête de la Résurrection de Jésus nous
apprend une chose immense : Dieu est spécialiste des issues de secours que personne n’avait

vues sur le plan. Le temps pascal c’est donc le moment où la Vie refuse de rester couchée.
C’est la revanche du bourgeon sur le béton. On pensait que l’histoire était une impasse — Dieu

révèle une porte dérobée avec un panneau : “Sortie vers la vie — toujours ouverte.” C’est la
surprise du jardinier quand la branche qu’il croyait morte bourgeonne pendant la nuit. 

Alors ouvrons les fenêtres du cœur. Secouons la nappe des tristesses. Sortons la vaisselle des
grandes joies. La Vie arrive — et elle a réservé pour tout le monde. Si quelque chose en vous
semble fermé, figé, scellé — ne désespérez pas trop bruyamment : le matin de Pâques adore

travailler en silence. Et il est expert en ouvertures impossibles.

Bon voyage intérieur : 
chaussures de simplicité, gourde de confiance, et boussole tournée vers la lumière.

Le messager de la paroisse 
Sainte Thérèse - Perbais

CONTACTS paroisse Sainte Thérèse

Abbé Didier KABUTUKA 
Rue de la Cruchenère 103
1457 Perbais

Tel : 010/65.22.14
Gsm : 0474/398.598
E-mail : didierkabutuka@yahoo.fr

Si vous désirez recevoir 
la visite de père Didier, 
merci de le contacter

Page Facebook

Site internet 

CATECHESE DIMANCHE à 9H :

Eveil à la Foi (2è primaire) et
Préparation 1ère communion (3è primaire) : 
Catéchiste Gilberte Jadin mamygigi@hotmail.be
 
Préparation confirmation et profession de foi
(4è primaire) : catéchiste Jean-François Collet
jfcollet@icloud.com

Préparation confirmation et profession de foi
(5è primaire) : catéchiste Anne-Françoise Désirant
desirantannefrancoise@yahoo.fr

HORAIRE DES MESSES
-Mardi et vendredi à 9h à la cure
-Tous les dimanches à 10h à l’église

REPETITION de CHANTS
Tous les dimanches à 9h30

BAPTÊMES et MARIAGES
Sur demande

VISITE des MALADES, 
DES PERSONNES ÂGEES et SEULES
Tous les dimanches à 11h30

SACREMENT de RECONCILIATION 
et ONCTION des MALADES
Sur demande

ACCOMPAGNEMENT SPIRITUEL
Sur demande

BIBLIOTHEQUE à la FORGE
Samedi de 10h30 à 12h, 
Dimanche de 11h30 à 13h 

Vous voulez donner à  votre enfant cette
chance d’apprendre plein de choses

passionnantes, d’avoir une vie spirituelle
intense, lui permettre de rencontrer Jé sus et
de dé couvrir qu’il·elle est aimé ·e de Dieu ? 

Contacts ci-dessous 

La paroisse fait partie de 
l’Unité Pastorale de Chastre

 Mars à juin 2026

Editeur responsable : Didier Kabutuka

Il se passe toujours quelque chose dans la paroisse de Perbais ;-)



Jeudi 5 mars 20h-21h Perbais : Adoration, possibilité de confession après

Dimanche 8 mars : à 11h30 à La Forge, le Père Joseph Burgraff présentera l’Évangile selon
saint Matthieu et son actualisation, suivi par l’opération bol de riz - voir flyer ci-joint

Samedi 14 mars : journée sur l’Ancien Testament de 9h à 16h- voir flyer ci-joint 

Dimanche 22 mars : Dimanche Autrement > journée à la découverte du patrimoine ouverte à
TOUS et TOUTES et messe en UP > pas de messe dans les paroisses de l’UP - voir flyer ci-joint 

Jeudi 26 mars 20h à Blanmont : soirée de réconciliation - voir flyer semaine sainte ci-joint

Dimanche 29 mars : dimanche des Rameaux et entrée dans la Semaine Sainte

Mercredi 1er avril 19h : messe chrismale à Nivelles

Jeudi 2 avril 20h : office du Jeudi Saint à Perbais, en UP

Vendredi 3 avril 15h : chemin de Croix dans l’église de Perbais, en paroisse

Vendredi 3 avril 20h : office du Vendredi Saint à Cortil, en UP

Samedi 4 avril 20h : Vigile Pascale à Chastre, en UP

Dimanche 5 avril 10h : messe de Pâques dans l’église de Perbais, en paroisse

Jeudi 9 avril 20h-21h Perbais : Adoration, possibilité de confession après

Jeudi 16 avril 19h45 : conférence EsP’R par le Dr Michel Van Wassenhoven à la Forge “Quelle
médecine souhaitons-nous demain ? La place de l’homéopathie ?” - voir flyer ci-joint

Jeudi 7 mai 20h-21h : Adoration, possibilité de confession après

Jeudi 14 mai 10h : messe de l’Ascension et 1ères communions dans l’église de Perbais

Dimanche 17 mai 10h : messe des professions de foi dans l’église de Perbais

Samedi 23 mai : journée Spiritaine au Mémorial Kongolo : messe, repas, animation

WE du 23-24 mai : WE “Une terre en commun” à la Colline de Penuel 

Dimanche 24 mai 9h : petit-déjeuner dans l’église avant la messe de Pentecôte à 10h

Samedi 30 mai 10h30 : messe de confirmations en UP, dans l’église de Gentinnes

Dimanche 31 mai 10h : messe de la solennité de la Sainte Trinité dans l’église de Perbais

WE 6-7 juin : WE “Églises Ouvertes” à Chastre ?

Dimanche 7 juin 10h : messe de clôture de l’année pastorale dans l’église de Perbais
puis repas à la Forge

Dimanche 7 juin 16h-17h30 : conte biblique au Mémorial Kongolo - voir flyer ci-joint

Dimanche 21 juin 10h : messe des Jubilaires en UP à Noirmont, en lien avec la commune 

Agenda paroissial et de l’UP (Unité Pastorale)


